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MAJ 2024
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

MIĘDZYNARODOWY
DZIEŃ HARRY'EGO

POTTERA

DZIEŃ BEZ
KOMPUTERA

MIĘDZYNARODOWY
DZIEŃ GWIEZDNYCH

WOJEN

DZIEŃ ZOŁZY DZIEŃ BEZ
ŚMIECENIA

MIĘDZYNARODOWY
DZIEŃ LIMERYKÓW

ŚWIĘTO POLSKIEJ
MUZYKI I PLASTYKI

DZIEŃ DOJAZDU
ROWEREM DO

PRACY

DZIEŃ WOLNEJ
KULTURY

DZIEŃ DOBRYCH
UCZYNKÓW

ŚWIATOWY DZIEŃ
PSZCZÓŁ

DZIEŃ ODNAWIANIA
ZNAJOMOŚCI

DZIEŃ PRAW
ZWIERZĄT

DZIEŃ BRACI DZIEŃ KRÓLEWNY

ŚWIATOWY DZIEŃ
HAMBURGERA

DZIEŃ DZIAŁACZA
KULTURY

ŚWIATOWY DZIEŃ
SOKU

ŚWIATOWY DZIEŃ
BEZ TYTONIU

CO SŁYCHAĆ PO
WEEKENDZIE?

PODZIEL SIĘ
INSPIRUJĄCĄ

HISTORIĄ

PODZIEL SIĘ
SUKCESEM!

KĄCIK EDUKACYJNY

DZIEŃ ODNAWIANIA
ZNAJOMOŚCI
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Międzynarodowy Dzień
Harry'ego Pottera
Miłośnicy magii, zbierzcie się! Dziś obchodzimy
Międzynarodowy Dzień Harry'ego Pottera ⚡. Z tej
okazji mamy dla Was szybki konkurs: podzielcie się
pomysłami na zaklęcia, które przydałyby się Wam
w codziennym życiu. � Najciekawszy według nas
pomysł nagrodzimy (upominek) Alohomora,
otwórzcie pokłady wyobraźni! ✨

02.05

3

https://harrypotter.fandom.com/pl/wiki/Alohomora


Dzień Bez Komputera
Dziś obchodzimy Dzień Bez Komputera! 🖥 To
idealna okazja, aby oderwać się od ekranów i
spędzić czas na świeżym powietrzu lub z bliskimi.
Jakie są wasze sposoby na relaks bez komputera?
Może wycieczka rowerowa 🚲, spacer po parku 🌳,
albo wieczór z książką 📖? Podzielcie się swoimi
pomysłami na ten dzień!

03.05

4



Międzynarodowy Dzień
Gwiezdnych Wojen
Niech Moc będzie z Wami, bo dziś obchodzimy
Dzień Gwiezdnych Wojen! 💪 Czy mamy tutaj fanów
tej kosmicznej serii? Jakie są wasze ulubione
momenty z filmów i książek? 🚀 A może macie
jakieś gadżety związane z sagą, które chcielibyście
pokazać? Podzielcie się nimi z nami i uczcijmy
razem ten dzień! 🌟

04.05

5



Co słychać po
weekendzie?
Hej! Jak minął Wam weekend? 🔆 Mamy nadzieję,
że odpoczęliście i jesteście gotowi na nowy tydzień.
Jaki są wasze sposoby na przetrwanie
poniedziałku? My jesteśmy team #HektolitryKawy.
☕😃 Dajcie znać, jakie są Wasze plany na dziś!
Wesprzyjmy wspólnie tych, którzy potrzebują tego
po szalonym weekendzie 💪😊

06.05

6



Podziel się inspirującą
historią
Podziel się inspirującą historią! Czasami Twoi
obserwatorzy potrzebują dodatkowej motywacji i
przykładów, które pokazują, że wytrwałość i ciężka
praca przynoszą efekty. Czy zdarzyło się coś, co
zmieniło bieg Twojej firmy na lepsze? Podziel się
swoimi doświadczeniami i pomóż nam wszystkim
czerpać z tego pozytywną energię!

08.05
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Dzień Zołzy
Dziś obchodzimy Dzień Zołzy! To idealny czas, aby z
przymrużeniem oka podroczyć się z najlepszymi
przyjaciółmi. 😛😆 Czy zdarza się wam czasem być
trochę zołzą? A może macie zabawne historie
związane z takimi sytuacjami? Podzielcie się nimi z
nami i pamiętajmy, że każdy ma swoje dni! 

10.05

8



Dzień Bez Śmiecenia
11 maja to Dzień Bez Śmiecenia, kiedy porusza się
temat dbania o nasze środowisko. 🌳 Śmiecenie nie
tylko psuje piękno natury, ale także szkodzi
zwierzętom i ekosystemom. Jakie są wasze
sposoby na utrzymanie czystości wokół siebie?
Może zorganizujmy lokalne akcje sprzątania i
pokażmy, że troska o planetę to nasza wspólna
odpowiedzialność! 🌎 Podzielcie się swoimi
pomysłami na walkę ze śmieceniem.

11.05
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Międzynarodowy Dzień
Limeryków
Hej, dziś Międzynarodowy Dzień Limeryków! 🎉
Gotowi na odrobinę szalonej poezji? Limeryki to te
krótkie, śmieszne wiersze, które zawsze mają
niespodziewane zakończenia. Z tej okazji mamy dla
Was konkurs na najlepszy limeryk! 📜 Ułóżcie swój
własny i podzielcie się nim z nami. Limeryk z
największą liczbą  wygra... [tu wstaw nagrodę, np.
"zestaw kreatywnych notatników"]. Pokażmy, kto ma
talent do poezji z humorem! ✍

12.05

10



11

Podziel się sukcesem
Czy ostatnio osiągnąłeś coś, z czego jesteś
naprawdę dumny? Może to być coś małego, jak
ukończenie projektu, albo coś większego, jak
zdobycie nagrody. Sukcesy są różne i warto się nimi
chwalić. Może to być dla Twoich obserwatorów
inspiracją. Daj się poznać z najlepszej strony!

14.05



Święto Polskiej Muzyki i
Plastyki
Polskie Święto Muzyki i Plastyki to czas, żeby
celebrować sztukę i muzykę we wszystkich ich
formach! 🎨🎵 Jaka jest Twoja ta jedna, jedyna
piosenka, którą możesz słuchać w kółko, albo film,
który się nie nudzi? Podziel się twórczością, którą
tworzysz i uczcijmy razem ten wyjątkowy dzień! 💫

15.05

12



Kącik edukacyjny
Chcesz wypromować swój biznes? Postaw na
edukacyjne ciekawostki! 📚 Takie posty mogą być
świetnym sposobem na zaangażowanie Twojej
społeczności w mediach społecznościowych. Czy
znasz ciekawostki związane ze swoją branżą? Może
to być również krótka historia o powstaniu Twojego
biznesu, nietypowe fakty z Twojej dziedziny albo
kulisy produkcji Twojego produktu. Dodaj trochę
wiedzy do swoich postów i zobacz, jak społeczność
na to zareaguje! 💡

16.05
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Dzień Dojazdu
Rowerem do Pracy
Dzień Dojazdu Rowerem do Pracy! 🚲 To świetny
moment, by promować zdrowy tryb życia i
przyjazną dla środowiska formę transportu. Jak
często dojeżdżacie rowerem do pracy? Może
macie ulubione trasy albo wskazówki dla tych,
którzy chcieliby zacząć? Podzielcie się swoimi
doświadczeniami i śmiesznymi momentami z jazdy
rowerem do pracy! Pokażmy, że każdy z nas może
przyczynić się do czystszego środowiska i
prowadzić aktywny tryb życia. 🌿💪

17.05

14



Dzień Wolnej Kultury
Hej! Dzisiaj jest Dzień Wolnej Kultury, czyli święto
wszystkiego, co jest otwarte, dostępne i kreatywne.
To dzień, w którym możemy cieszyć się sztuką,
muzyką, filmami i innymi formami kultury, a także
tworzyć formy artystyczne, które nie znają żadnych
granic. 🎺🖼🧁🎭 Może znacie jakieś fajne projekty,
które warto promować? Podzielcie się nimi! Dajmy
sobie nawzajem trochę inspiracji!

18.05

15



Dzień Dobrych Uczynków
Mamy przed sobą piękny dzień! Wiesz dlaczego? 
19 maja świętujemy Dzień Dobrych Uczynków! To
idealny czas, żeby zrobić coś miłego dla kogoś
znajomego lub kompletnie obcej osoby. 🙌🥰 Może
to być coś prostego, jak przepuszczenie kogoś w
kolejce albo zrobienie kawy. Czasem najmniejsze
rzeczy mają największy wpływ. 🌸 Masz już jakiś
pomysł? Podziel się swoimi pomysłami w
komentarzu i zobaczmy, ile dobra możemy zrobić
razem!

19.05

16



Światowy Dzień Pszczół
Hej, dziś Światowy Dzień Pszczół! 🐝 To małe
stworzenia, ale mają ogromny wpływ na naszą
planetę. Wiecie, że pszczoły zapylają około 70%
wszystkich roślin, które dostarczają nam jedzenie?
Wow! Macie jakieś pomysły, jak można wspierać
pszczoły? Może sadzenie kwiatów, które lubią, albo
budowanie domków dla nich? 🌷 Dajcie znać w
komentarzach, a może powstanie z tego ciekawa
inicjatywa!

20.05

17



Dzień Odnawiania
Znajomości
Hej! Masz przyjaciół ze szkoły, z którymi już dawno
nie rozmawiałeś? A może tęsknisz za kuzynką, z
którą spędzałaś wakacje u babci? Dziś będzie
świetna okazja, żeby się do nich odezwać, bo
świętujemy Dzień Odnawiania Znajomości! 🤩 Może
to dobry czas, żeby odkurzyć stare czaty albo
wysłać komuś wiadomość z miłym wspomnieniem
lub umówić się na kawę i nadrobić zaległości?
Oznacz w komentarzu starego znajomego i zaskocz
go nostalgicznym gestem! 🥰

21.05

18



Dzień Praw Zwierząt
Dziś Dzień Praw Zwierząt, więc przypomnijmy sobie,
jak ważne jest ich traktowanie z szacunkiem i
miłością 🐾. Masz zwierzaka w domu? Daj mu dziś
ekstra przytulasy! 🐶🐱 A może chcesz wesprzeć
schronisko albo fundację pomagającą zwierzętom?
Każda mała rzecz się liczy! Zadbajmy o nasze
zwierzęce przyjaciółki i przyjaciół 👏. Dajcie znać, jak
dbacie o swoje zwierzęta, i podzielcie się zdjęciami
waszych futrzanych (i nie tylko) towarzyszy! 📸❤

22.05

19



Dzień Braci
Braci się nie traci! Dziś Dzień Braci, więc to czas, by
docenić tych, którzy zawsze są z nami! Czy wasz
brat to ktoś, z kim się kłócicie, a potem gracie w
gry? 🕹 A może to najlepszy kumpel, z którym
robicie wszystko razem? � Oznacz swojego brata  
podziel się z nami fotką z dzieciństwa! 📸❤

24.05

20



Dzień Królewny
Witajcie wielmożne Panie, dziś obchodzimy Dzień
Królewny! 👸 To doskonała okazja, żeby poczuć się
wyjątkowo i zrobić dla siebie coś miłego #selfcare.  
Może długa kąpiel, ulubiona książka albo pyszny
deser? 💅🍰 Podzielcie się swoimi pomysłami na to,
jak sprawić sobie królewską przyjemność i cieszyć
się tym wyjątkowym dniem!

25.05

21



Światowy Dzień
Hamburgera
Dziś Dzień Hamburgera! 🍔 Jesteś #TeamWołowina,
#TeamKurczak, czy może #TeamWege? I jeszcze
jedno, bardzo ważne pytanie: gdzie można znaleźć
najlepsze burgery w mieście? Podzielcie się
zdjęciami swoich ulubionych burgerów i pokażmy,
że dziś świętujemy w wielkim stylu! 📸😋

28.05

22



Dzień Działacza Kultury
Hej, dziś Dzień Działacza Kultury! 🎭🎨 To święto
ludzi, którzy sprawiają, że sztuka i kultura są dla nas
dostępne na co dzień. Organizują wystawy,
koncerty, spektakle i inne wydarzenia, które
kochamy. Czy masz ulubione miejsce, które jest
ostoją kultury Twojej okolicy? Dajcie znać w
komentarzach i oznaczajcie znajomych, którzy
pracują, aby kultura kwitła! 🙌🎉

29.05
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Światowy Dzień Soku
Szklanki w dłoń! Światowy Dzień Soku to idealny
czas, żeby spróbować różnych smaków i
poeksperymentować z ulubionymi owocami. 🍹
Mamy dla Was mały konkurs! Podziel się przepisem
na swój ulubiony sok i napisz dlaczego warto go
spróbować. Komentarz z największą liczbą reakcji
wygrywa... [tu wstaw nagrodę, np. "kosz owoców do
zrobienia domowego soku"]. Gotowi do zabawy?
Czekamy na Wasze pomysły! 🏆

30.05
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Światowy Dzień Bez
Tytoniu
Światowy Dzień Bez Tytoniu to świetna okazja, by
zastanowić się nad zdrowszym stylem życia. 🚭 Jeśli
palisz, może warto dziś spróbować zrobić sobie
przerwę? A jeśli nie palisz, to doskonały czas, by
wspierać tych, którzy próbują rzucić. 💪 Jakie macie
plany na ten dzień? Możecie zorganizować
aktywność na świeżym powietrzu, pójść na spacer
lub zrobić coś, co sprawia wam radość bez tytoniu.
🌿 Dajcie znać w komentarzach, jak co ciekawego
dzisiaj robicie!

31.05

25



Zostańmy 
w kontakcie

Zadzwoń
+ 48 500 258 848

Napisz
biuro@pollyart.pl

Odwiedź naszą stronę
pollyart.pl
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