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02.05

't Miedzynarodowy Dzief
Harry'ego Pottera

MitosSnicy magii, zbierzcie sie! DziS obchodzimy
Miedzynarodowy Dzieh Harry'ego Pottera . Z tej
okazji mamy dla Was szybki konkurs: podzielcie sie
pomystami na zaklecia, ktore przydatyby sie Wam
w codziennym zyciu. #: Najciekawszy wedtug nas
pomyst nagrodzimy (upominek) Alohomora,
otworzcie poktady wyobrazni!



https://harrypotter.fandom.com/pl/wiki/Alohomora

03.05
Dzieh Bez Komputera

Dzi§ obchodzimy Dzieh Bez Komputera! = To
idealna okazja, aby oderwac sie od ekrandw i
spedzi€ czas na Swiezym powietrzu lub z bliskimi.
Jakie sq wasze sposoby na relaks bez komputera?
Moze wycieczka rowerowa gs, spacer po parku @,
albo wieczor z ksigzkq LJ? Podzielcie sie swoimi
pomystami na ten dzien!
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Miedzynarodowy Dzien
Gwiezdnych Wojen

Niech Moc bedzie z Wami, bo dzis obchodzimy
Dzien Gwiezdnych Wojen! = Czy mamy tutaj fanow
te] kosmicznej serii? Jakie sq wasze ulubione
momenty z filmow i ksiqzek? % A moze macie
jakie§ gadzety zwiqzane z sagq, ktére chcielibyscie
pokazacC? Podzielcie sie nimi z nami i uczcijmy
razem ten dzien!



06.05

Co stychac po
weekendzie:

Hej! Jak mingt Wam weekend? Mamy nadzieje,
ze odpoczeliscie i jesteScie gotowi na nowy tydzien.
Jaki sq wasze sposoby na przetrwanie
poniedziatku? My jesteSmy team #HektolitryKawy.
“ ¢ Dajcie znag, jakie sq Wasze plany na dzis!
Wesprzyjmy wspodlnie tych, ktdrzy potrzebujq tego
PO szalonym weekendzie @



08.05

Podziel sie inspirujgcq
historiq

Podziel sie inspirujqacq historig! Czasami Twoi

obserwatorzy potrzebujqg dodatkowe] motywacji i
przyktadow, ktore pokazujq, ze wytrwatoSC i ciezka
praca przynoszq efekty. Czy zdarzyto sie cos, co
zmienito bieg Twojej firmy na lepsze? Podziel sie
swoimi doSwiadczeniami i poma&z nam wszystkim
czerpac z tego pozytywnq energie!



10.05
Dzien Zotzy

DziS obchodzimy Dzieh Zotzy! To idealny czas, aby z
przymruzeniem oka podroczyC sie z najlepszymi
przyjaciotmi. & = Czy zdarza sie wam czasem bycC
troche zotzg? A moze macie zabawne historie
zwigzane z takimi sytuacjami? Podzielcie sie nimi z
nami i pamietajmy, ze kazdy ma swoje dnil
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11.05
DziefAh Bez Smiecenia

11 maja to Dzieh Bez Smiecenia, kiedy porusza sie
temat dbania o nasze srodowisko. @ Smiecenie nie
tylko psuje piekno natury, ale takze szkodzi
zwierzetom i ekosystemom. Jakie sq wasze
sposoby na utrzymanie czystosci wokot siebie?
Moze zorganizujmy lokalne akcje sprzqgtania i
pokazmy, ze troska o planete to nasza wspolna
odpowiedzialnos¢! % Podzielcie sie swoimi
pomystami na walke ze Smieceniem.



there's a paper bird in my heart
all of my own making
her wings are creased

she cannot fly

one of these days

i'll unlock the cage

soothe her wings

and we'll rise in the sky together

190 1 1 | 111 slo |
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12.05

Miedzynarodowy Dzien
Limerykow

Hej, dzi§ Miedzynarodowy Dzien Limerykow! 4
Gotowi na odrobing szalonej poezji? Limeryki to te
krotkie, Smieszne wiersze, ktore zawsze majq
niespodziewane zakonczenia. Z tej okazji mamy dla
Was konkurs na najlepszy limeryk! = Utdzcie swoj
wtasny i podzielcie sie nim z nami. Limeryk z
najwiekszq liczbq wygra... [tu wstaw nagrode, np.
"zestaw kreatywnych notatnikéw"]. Pokazmy, kto ma

talent do poezji z humorem! ./
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14.05
Podziel sie sukcesem

Czy ostatnio osiggnates cos, z czego jestes
naprawde dumny? Moze to byC cos matego, jak
ukonczenie projektu, albo cos wiekszego, jak
zdobycie nagrody. Sukcesy sq rozne i warto sie nimi
chwali¢. Moze to by¢ dla Twoich obserwatorow
inspiracjq. Daj sie poznac z najlepszej strony!

¥
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Swieto Polskiej Muzyki |
Plastyki

Polskie Swieto Muzyki i Plastyki to czas, zeby
celebrowac sztuke i muzyke we wszystkich ich
formach! #=1J Jaka jest Twoja ta jedna, jedyna
piosenka, ktdrg mozesz stuchac w kotko, albo film,
ktory sie nie nudzi? Podziel sie twbrczosciq, ktorq
tworzysz i uczcijmy razem ten wyjqtkowy dzien!
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16.05
Kacik edukacyjny

Chcesz wypromowac swogj biznes? Postaw na
edukacyjne ciekawostki! & Takie posty mogqg byé
Swietnym sposobem na zaangazowanie Twojej
spotecznoSci w mediach spotecznosciowych. Czy
znasz ciekawostki zwigzane ze swojq branzq? Moze
to byC rowniez krotka historia o powstaniu Twojego
biznesu, nietypowe fakty z Twojej dziedziny albo
kulisy produkcji Twojego produktu. Dodaj troche
wiedzy do swoich postow i zobacz, jak spotecznosC
na to zareaguje!

13




17.05

Dzieh Dojazdu
Rowerem do Pracy

Dzien Dojazdu Rowerem do Pracy! gs To Swietny
moment, by promowac zdrowy tryb zycia i
przyjaznq dla srodowiska forme transportu. Jak
czesto dojezdzacie rowerem do pracy? Moze
macie ulubione trasy albo wskazowki dla tych,
ktdrzy chcieliby zaczqcC? Podzielcie sie swoimi
doSwiadczeniami i Smiesznymi momentami z jazdy
rowerem do pracy! Pokazmy, ze kazdy z nas moze
przyczyniC sie do czystszego Srodowiska i
prowadziC aktywny tryb zycia. #

14



18.05
Dzieh Wolnej Kultury

Hej! Dzisiqj jest Dzieh Wolnej Kultury, czyli Swieto
wszystkiego, co jest otwarte, dostepne i kreatywne.
To dzien, w ktdorym mozemy cieszyC sie sztukaq,
muzykq, filmami i innymi formami kultury, a takze
tworzyC formy artystyczne, ktore nie znajq zadnych
granic. « &« % Moze znacie jakies fajne projekty,
ktoére warto promowac? Podzielcie sie nimi! Dajmy

sobie nawzajem troche inspiracji!
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19.05
Dzieh Dobrych Uczynkow

Mamy przed sobq piekny dzien! Wiesz dlaczego?
19 maja Swietujemy Dzieh Dobrych Uczynkdw! To
idealny czas, zeby zrobiC cos mitego dla kogos
znajomego lub kompletnie obcej osoby. & Moze
to byC coS prostego, jak przepuszczenie kogos w
kolejce albo zrobienie kawy. Czasem najmniejsze
rzeczy majq najwiekszy wptyw. =: Masz juz jakis
pomyst? Podziel sie swoimi pomystami w
komentarzu i zobaczmy, ile dobra mozemy zrobic

16
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20.05
Swiatowy Dzien Pszczot

o

Hej, dzi§ Swiatowy Dzieh Pszczot! £ To mate
stworzenia, ale majg ogromny wptyw na naszqg
planete. Wiecie, ze pszczoty zapylajq okoto 70%
wszystkich roslin, ktére dostarczajg nam jedzenie?
Wow! Macie jakie§ pomysty, jak mozna wspierac
pszczoty? Moze sadzenie kwiatdow, ktore lubiqg, albo
budowanie domkéw dla nich? L Dajcie zna¢ w
komentarzach, a moze powstanie z tego ciekawa
inicjatywal!

17



21.05

Dzieﬁ Odnqwionia
ZNAjoMOoScCi

Hej! Masz przyjaciot ze szkoty, z ktoérymi juz dawno
nie rozmawiates? A moze tesknisz za kuzynkq, z
ktorqg spedzatas wakacje u babci? Dzis bedzie
Swietna okazja, zeby sie do nich odezwac, bo
Swietujemy Dziehh Odnawiania Znajomosci! € Moze
to dobry czas, zeby odkurzyC stare czaty albo
wystaC komus wiadomoSC z mitym wspomnieniem
lub umowic sie na kawe i nadrobiC zalegtosci?
Oznacz w komentarzu starego znajomego i zaskocz
go nostalgicznym gestem! &

18
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22.05
Dzieh Praw Zwierzqt

Dzi$S Dzieh Praw Zwierzqt, wiec przypomnijmy sobie,
jak wazne jest ich traktowanie z szacunkiem |
mitosciq %. Masz zwierzaka w domu? Daj mu dzié
ekstra przytulasy! .- A moze chcesz wesprzec¢
schronisko albo fundacje pomagajqcq zwierzetom?
Kazda mata rzecz sig liczy! Zadbajmy o nasze
zwierzece przyjaciotki i przyjaciét: . Dajcie znag, jak
dbacie o swoje zwierzeta, | podzielcie sie zdjeciami
waszych futrzanych (i nie tylko) towarzyszy! «5i%®

€
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24.05
Dzieh Braci

Braci sie nie traci! Dzis Dzieh Braci, wiec to czas, by
docenic€ tych, ktdrzy zawsze sq z nami! Czy wasz
brat to ktos§, z kim sie ktdcicie, a potem gracie w
gry? «& A moze to najlepszy kumpel, z ktorym
robicie wszystko razem? i, Oznacz swojego brata
podziel sie z nami fotkq z dziecinstwa! ¥

20




<

25.05
Dzieh Krolewny

Witajcie wielmozne Panie, dzi§ obchodzimy Dzieh
Krolewny! (.. To doskonata okazja, zeby poczuc sie
wyjatkowo i zrobiC dla siebie co§ mitego #selfcare.
Moze dtuga kgpiel, ulubiona ksigzka albo pyszny
deser? i, Podzielcie sie swoimi pomystami na to,

jak sprawiC sobie krolewskq przyjemnoScC i cieszyC
sie tym wyjgtkowym dniem!

21
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238.05

Swiatowy Dzieh
Hamburgera

Dzi$ Dzieh Homburgera! & Jeste§ #TeamWotowina,
#TeamKurczak, czy moze #TeamWege? | jeszcze
jedno, bardzo wazne pytanie: gdzie mozna znalezC
najlepsze burgery w miescie? Podzielcie sie
zdjeciaomi swoich ulubionych burgerow i pokazmy,
ze dzis swietujemy w wielkim stylu! &8
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29.05
Dzien Dziatacza Kultury

Hej, dzi§ Dzien Dziatacza Kultury! = To Swieto
ludzi, ktorzy sprawiajq, ze sztuka i kultura sq dla nas
dostepne na co dzien. Organizujq wystawy,
koncerty, spektakle i inne wydarzenia, ktore
kochamy. Czy masz ulubione miejsce, ktore jest
ostojq kultury Twojej okolicy? Dajcie znaC w
komentarzach i oznaczajcie znajomych, ktorzy
pracujq, aby kultura kwitta! 4

23
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30.05
Swiatowy Dzieh Soku

Szklanki w dton! Swiatowy Dzien Soku to idealny
czas, zeby sprobowac réoznych smakow |
poeksperymentowaé z ulubionymi owocami. &
Mamy dla Was maty konkurs! Podziel sie przepisem
na swoj ulubiony sok i napisz dlaczego warto go
sprobowac. Komentarz z najwiekszq liczbq reakcji
wygrywa... [tu wstaw nagrode, np. "kosz owocoéw do
zrobienia domowego soku"|. Gotowi do zabawy?
Czekamy na Wasze pomysty! .

24
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31.05

Swiatowy Dzieh Bez
Tytoniu

Swiatowy Dzieh Bez Tytoniu to $wietna okazja, by
zastanowi¢ sie nad zdrowszym stylem zycia. @ Jesli
palisz, moze warto dzi§ sprobowac zrobiC sobie
przerwe? A jesli nie palisz, to doskonaty czas, by
wspierac tych, ktérzy préobujq rzucic.  Jakie macie
plany na ten dzien? Mozecie zorganizowac
aktywnoSC na Swiezym powietrzu, pojs¢ na spacer
lub zrobi¢ coS§, co sprawia wam radosc¢ bez tytoniu.
% Dajcie zna¢ w komentarzach, jak co ciekawego
dzisigj robicie!




000

Zostanmy
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» Zadzwonh
+ 48 500 258 848
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